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 مقدمه                     

کهن داروها از  یهستند. در پزشک ییماده موثره و دارو یشود که حاو یگفته م یاهانیبه گ ییدارو اهانیگ

حدود  رانیکردند. در ا یم فایها ا یماریدر بهبود ب ینقش مهم یاهیگ یآمدند و داروها یبدست م اهانیگ

 450هستند و حدود  ییمعطر و دارو اهانیگونه جزو گ 2300آنها  انیموجود است که از م یاهیگونه گ 8000

شود با  یهمزمان م ییدارو اهانیانسان استفاده از گ یدر زندگ .رسند یها به فروش م یگونه آنها در عطار

بوده است . اگر چه  اهانیانسان در تمام دوران، او مجبور به استفاده از گ شیدایخلقت انسان؛ از زمان پ

است اما به علت داشتن ضرر  دهیبه اوج خود رس ریقرن اخ میدر ن یو سنت ییایمیش یاستفاده از دارو ها

روشن است که استفاده از  یآوردند. به خوب ییدارو اهانیبه استفاده از گ یها دوباره رو انسانبدن،  یبرا

 .ها است یماریدرمان ب یروش برا نیبهتر خیدر طول تار ییدارو اهانیگ

 اهیگ ییدارو اهیگ نیتر یمی. قدگرددیو اوستا برم ییایبه دوره آر ییدارو اهانیاستفاده از گ رانیکشور ا در

 یم یدانند که باعث جاودانگ یم اهانیرور گآن را به نام س یزرتشت هوم است. در کتب پهلو نییمقدس آ

دارو مصرف  یبرا اهانیسال از گ 4000انسان ها به مدت  ،ییو اروپا یهند ،یونانی یشود. طبق گزارشات اطبا

شود تا رسیدن به اهداف اساسی کشور یابی بر هر نوع خودکفایی باعث میبه همین دلیل نیز دست.کردندیم

های دانید برای کشت گیاهان مختلف در ایران، به دلیل وجود اقلیمهمانطور که میتر انجام شود. نیز سریع

اقلیم را دارا  11اقلیم کلی موجود در دنیا،  13در حقیقت کشور ما از  تر است.مختلفی که وجود دارد آسان

ی یکی از های مختلف گیاهی در سراسر کشور میسر است. گیاهان دارویاست. به همین دلیل نیز کشت گونه

است. از آن ها، همواره مورد توجه مشتریان بودهترین انواع گیاهان بوده که به دلیل پرتقاضا بودن آنمهم

هایی که در ایران، قابل کشت هستند، جایی که انواع مختلفی از گیاهان دارویی وجود دارند، آشنا شدن با گونه

 .بسیار مهم است
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 گیاه دارویی چیست؟ -1

داشته باشد  دارویی خواص …و شهیمانند ساقه، برگ، گل، ر اهیگ کی یاز اندام ها یبرخ ای کیکه  یزمان

 یخواص درمان نیدارچ اهیپوست ساقه گ نکهیا لیشود. به طور مثال به دل یگفته م ییدارو اهیبه آن گ

 کریتوانند بر پ یم ییدارو اهانیگ نیا یکیولوژیشود. مواد فعال ب یگفته م ییدارو اهیدارد به آن گ

شود که تمام  یم دهیداشته باشند. کمتر د یکیولوژیزیاثرات ف وانیح ایموجودات زنده مانند انسان 

 اهیگ کیمختلف  یمواقع قسمت ها یاریبس نیداشته باشند. همچن یدرمان تیخاص اهیگ کی یقسمت ها

دارند اما  نیمل تینمدار خاص درخت یداشته باشند. به طور مثال برگ ها یمختلف یتوانند کاربردها یم

 درخت نمدار آرامش بخش هستند. یگل ها

داشته  ییآن خواص دارو یاز بخش ها یکیکه حداقل  شناسندیم ییدارو اهیرا گ یاهیگ یدر طب سنت

است.  کیو ارگان ییایمیاز مواد ش یباتیترک یدارا ییدارو اهیآن گ شهیر ایباشد. مثل ساقه، برگ، گل 

 یهدف ها یبرا ییدارو اهانی. از گدیآ یمواد به دست م نیا اهانیگ یفرآور ایمعمولاً از بخش خام 

 یانجام م قاتیو اطبا مطالعات و تحق نینحوه و کاربرد آن توسط متخصص یشود. برا یاستفاده م یدرمان

بدن موجودات زنده مثل  یبرا شتریقرار دارد ب ییدارو اهانیکه درون گ یکیولوژیمواد فعال ب نیشود. ا

 اثر دارد. واناتیانسان و ح
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 کاربرد گیاهان دارویی -2

توانیم از گیاهان دارویی نام ببریم این است که می توانیم به عنوان دارو از آن ها کاربرد هایی که می

استفاده کنیم؛ از جمله به عنوان غذا و در برخی موارد کاربرد عطر را برای ما دارد. گیاهان دارویی از زمان 

 .برای بشر کاربرد داشته است های قدیم

در کتب های قدیمی یونانی، مصریان و چینی ها تاریخچه گیاهان دارویی را به طور مفصل بیان کرده است. 

 .برای گیاهان دارویی گاهی می توانیم بگوییم قسمت های مختلف گیاه کاربرد های مختلفی دارد

های آن برای آرام بخش بودن استفاده می شود؛ در به طور مثال می توانیم درخت نمدار را بگوییم که گل 

حالی که برگ های آن خاصیت ملین دارد. همانطور که گفتیم بعضی از گیاهان دارویی نه تنها برای درمان از 

 . عناب و زنجبیل خشک :شوند. مثل آن ها استفاده می شود بلکه برای مصارف غذایی هم استفاده می

جالب است بدانید یکی از کاربرد هایی که نام گیاه دارویی دارد فقط و فقط مربوط به جز دارویی گیاه است 

ب میتوان گفت که در بعضی از گیاهان حتی پوست آن هم خاصیت دارویی دارد نه کل گیاه! از دیگر عجای

 .نیز برای بدن کاربردی است پوست انار به طور مثال نه تنها خود میوه، بلکه

 ویی با داروی گیاهیتفاوت گیاهان دار -3

به بخشی از  گیاه دارویی .اکثر مردم این دو را با هم یکی می دانند ولی این دو با هم تفاوت بسیاری دارند

گیاه می گویند که پس از خشک کردن یا همان طور بدون تغییر در مغازه ها و عطاری ها برای مصرف مردم 

و مانند اینها گیاهان دارویی است که  دارچین چوب | رازیانه | زیره سبز به فروش میرسد. گیاهانی مثل

  .شناخته شدند و خواص درمانی آنان مورد تایید است
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حال که تفاوت گیاهان دارویی و داروی گیاهی را دانستیم پس میدانیم عطاری ها حق فروش گیاهان 

گیاهی! این گیاهان باید تعداد شان مشخص و فواید آن در طول سال های  دارویی دارند نه دارو های

اما این را هم .گذشته مورد تایید باشد و از بی ضرر بودن آن یا کم ضرر بودن آن اطمینان حاصل کنیم

باید بدانید که حتماً مصرف بی رویه و بیش از حد نیاز از هر چیزی چه گیاه دارویی چه داروی گیاهی برای 

 .است مضر نبد

 گیاهان دارویی در کجای ایران یافت می شود -4

ایران، کشوری چهار فصل است. به دلیل موقعیت جغرافیایی خاص ایران، قرارگیری آن بین دو دریا، 

توپوگرافی خاص آن و بسیاری از عوامل دیگر، گونه های جانوری و گیاهی خاص و منحصر به فردی در 

می شود. تنوع گیاهی ایران آنقدر گسترده است که آن را در بین  جای جای کشورمان ایران یافت

کشور ایران به دلیل تنوع آب و هوایی زیاد و  .کشورهای دیگر منطقه خاور میانه منحصر به فرد می کند

توپوگرافی منحصر به فردش، از نظر پوشش گیاهی بسیار غنی است. در واقع هر نقطه از کشور گیاه 

دارد. مناطق کویری گیاهان شورپسند و مناطق کوهپایه ای گیاهان خودروی مخصوص به خودش را 

گونه بومی گیاهان در در ایران شناسایی شده است  2500کوهپایه ای دارند. در واقع هم اکنون حدود 

 .که تنها کمی از آن ها مورد تحقیق قرار گرفته اند
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 کشت گیاه دارویی در ایران -5

که ذکر شد، گیاه دارویی، دارای خواص متعددی است که همین نکته باعث شده تا امروزه به عنوان همانطور 

های گیاهی قابل کشت شناخته شود. در حقیقت، اقبال عمومی نسبت به این نوع ترین گونهیکی از مهم

ای آن به وفور انجام گیاهان، وجود مشتریان دائمی را تضمین کرده، به همین منظور نیز کشت زراعی و گلخانه

های گوناگونی است و همین نکته به عنوان یکی از شود. همانطور که ذکر شد، کشور ایران دارای اقلیممی

شود که باعث شده تا بستر کاشت گیاه دارویی، فراهم محیطی کشور ما تلقی میهای زیستترین مزیتمهم

ترین فاکتوری که باید در کشت گیاه ل هستند. مهمباشد. معمولا برای کشت گیاه دارویی چندین عامل دخی

ی مشتریان اقدام به توان بدون توجه به سلیقهدارویی در ایران به آن توجه کرد، بازار فروش است. نمی

کشت گیاه دارویی نمود؛ چرا که در این صورت به دلیل به فروش نرسیدن محصولات، احتمال ضررهای 

جه به این موضوع نیاز است تا پیش از آغاز کشت گیاه دارویی، اقدام به زیادی وجود خواهد داشت. با تو

 .بررسی بازار هدف نمایید

 انواع گیاهان دارویی در ایران -6

تر ها در ایران مناسبهایی که کشت آنحال که با مفاهیم مرتبط با گیاه دارویی آشنا شدید نیاز است تا با گونه

های مختلف گیاه دارویی، تعداد زیادی از افراد، دلیل عدم تسلط بر گونه است نیز آشنا شوید. در حقیقت به

ای یا زراعی اند به همین دلیل نیز نیاز است تا برای هر نوع کشت گلخانهناپذیری شدهدچار ضررهای جبران

به معرفی ی این مقاله، گیاه دارویی، اقدام به شناسایی گیاه دارویی مناسب اقلیم ایران نمایید. در ادامه

 .پردازیمگونه گیاه دارویی مناسب اقلیم ایران می 10
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 زعفران -1

زعفران، دارای خواص دارویی متنوعی است و همین نکته باعث شده تا امروزه به عنوان یک گیاه دارویی 

نگران بازار مؤثر شناخته شود. اقبال عمومی نسبت به زعفران به قدری زیاد است که هیچ گاه لازم نیست 

شود، مشتریان آن باشید. از طرف دیگر به دلیل آن که زعفران به عنوان یک محصول صادراتی شناخته می

وکار خود را با سرعت بیشتری گسترش دهید. خواصی مانند کمک به بیماران مبتلا به آسم توانید کسبمی

 .ران هستندهای دارویی زعفهای قلبی، درمان استرس از جمله ویژگیو بیماری

 نعناع فلفلی -2

شود که پس از پیوند زدن نعناع تند و نعناع آبی، حاصل نعناع فلفلی به عنوان یک گیاه پیوندی شناخته می

های درمانی نعناع فلفلی شود. یکی از دلایلی که کشت این گیاه دارویی در ایران مناسب است، ویژگیمی

سؤهاضمه است که امروزه تعداد کثیری از افراد را گرفتار ترین ویژگی نعناع فلفلی، درمان است. مهم

ی های بهار و تابستان است. همچنین بهترین شیوهنموده است. بهترین زمان کاشت نعناع فلفلی در فصل

هایی مانند بهبود سردرد و سرماخوردگی نیز از جمله باشد. ویژگیکاشت این گیاه دارویی نیز، ریزوم می

 .فلفلی هستندخواص دیگر نعناع 

 بابونه -3

ترین گیاهان دارویی مناسب اقلیم ایران، بابونه است. در حقیقت کشت این گیاه بسیار در یکی از مهم

باشد. بابونه به عنوان یکی کشور ما رایج است. دلیل این رواج، خواص دارویی منحصر به فرد بابونه می

 تا در برابر افسردگی، غلبه نمایند. کندشود که به افراد کمک میاز گیاهانی شناخته می
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توانید این گیاه شود. شما میدر حقیقت، بابونه به عنوان یک گیاه دارویی جهت آرامش روان شناخته می

زنی نیز به های تکثیر و جوانهدارویی را هم در فصل بهار و هم در فصل پاییز بکارید. استفاده از شیوه

 .شوندکاشت این گیاه شناخته میهای عنوان روش

 گل محمدی -4

های مختلف باعث شده شناسند. در حقیقت رواج مصرف گل محمدی به شیوهگل محمدی را تمامی افراد می

های کشت گیاهان ها و زمینتا این گیاه دارویی به عنوان یکی از محصولاتی شناخته شود که همواره در گلخانه

رین خاصیت استفاده از گل محمدی، ویژگی منحصر به فرد آن در ایجاد ظاهری تدارویی وجود دارند. مهم

ی گل محمدی بر پوست است به همین دلیل نیز ی مؤثرهبشاش و جوان است. دلیل این ویژگی، تأثیر ماده

 .ی ایران، بسیار رواج دارداستفاده از این گیاه دارویی در تمامی اقشار جامعه

 ی سیاهزیره -5

ی سیاه است. در حقیقت زمانی که از مشکلات روده و شکم رنج اه دارویی مناسب اقلیم ایران، زیرهدیگر گی

ی سیاه، بسیار مؤثر خواهد بود. از آن جایی که این گیاه دارویی دارای تأثیرات برید، استفاده از زیرهمی

ست. از طرف دیگر، اقلیم کشت اای بر درمان سرفه است، امروزه، مشتریان فراوانی پیدا کردهالعادهفوق

توانید آن را در برخی از مناطق ایران بکارید که کشت آن در نواحی مرطوب ی سیاه به نحوی است که میزیره

 .و مرتفع، نتایج بهتری را برای شما به همراه خواهد داشت
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 گل گاوزبان -6

ی اعصاب و درمانگر کنندهگیاه، آرامکشت گل گاوزبان نیز در اقلیم ایران بسیار مناسب است. این 

توان توان این گیاه دارویی را در آن کاشت، فصل بهار است. البته میسرماخوردگی است. بهترین زمانی که می

توانید برای کشت گل در مناطقی که دارای سرمای زیادی نیستند، در فصل پاییز اقدام به کاشت کرد. می

های تکثیر این ترین شیوهدهی و افتادن آن بر روی خاک، از مهمایید. دانهگاوزبان از روش دیم استفاده نم

 .آیدگیاه دارویی به شمار می

 آویشن -7

توان یافت های ایرانیان میدیگر گیاه دارویی مناسب اقلیم ایران، آویشن است. معمولا آویشن را در اکثر خانه

صی مانند جلوگیری از مسمومیت غذایی و درمان گلودرد، چرا که این گیاه دارویی دارای خواص زیادی است.خوا

آیند. معمولا برای کشت آویشن نیاز است تا این گیاه را در معرض نور از جمله خواص آویشن به حساب می

تری داشته باشید. همچنین نیاز است تا آویشن را در محیط مرطوبی زیادی قرار دهید تا محصولات باکیفیت

 .این گیاه نسبت به غرقابی، حساس است قرار ندهید چرا که

 خاکشیر -8

کند. گیاه دارویی خاکشیر را در هر گیاه خاکشیر از جمله گیاهانی است که به رفع لک صورت و آکنه کمک می

توانید پیدا کنید و این نشان از بازار بزرگ آن دارد. این نکته نشانگر این موضوع است که شهری می

قدری زیاد است که پتانسیل بالایی در صادرات آن وجود دارد. همچنین خاکشیر به های خاکشیر به قابلیت

کند. معمولا این گیاه دارویی از شود که به رفع تشنگی و عطش کمک به سزایی میعنوان گیاهی شناخته می

 .دهداواخر بهار تا اواسط تابستان، شکوفه می
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 کاسنی -9

شود که کاشت آن مناسب اقلیم ایران است. گیاهان دارویی پرتقاضایی شناخته می کاسنی، به عنوان یکی از

های سرطان، جلوگیری شود به همین دلیل نیز به عنوان یک شود تا از اکثر گونهاستفاده از کاسنی باعث می

در مناطق ی آن را از طریق کاشت شود. برای کاشت کاسنی نیاز است تا میوهگیاه دارویی مؤثر شناخته می

شود، های کهن در تسکین گرمای درونی شناخته میمرطوب تکثیر داد. کاسنی عمدتا به عنوان یکی از شیوه

شود تا بتوان به همین دلیل نیز مشتریان زیادی در فصل تابستان دارد. همچنین نوشیدن کاسنی باعث می

 .اضطرات را کنترل کرد

 ختمی -10

های این گیاه برای درمان شود. در حقیقت قابلیتا خواص متعدد شناخته میختمی به عنوان یک گیاه دارویی ب

شود. این نکته های زیادی از قبیل سرطان، دیابت، درد و سنگ کلیه به کار گرفته میو پیشگیری از بیماری

ه را در نظر داشته باشید که کاشت این گیاه دارویی باید در محیطی باشد که دسترسی آزاد و مستقیمی ب

 .نور خورشید دارد؛ به همین دلیل نیز باید فضای آزادی برای این کار داشته باشید
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 ییعلم گیاهان دارو تاریخچه -7

ها هستند. در طب بابل که سال است که بشر دریافته گیاهان منابع بسیار خوبی برای درمان بیماری هزاران

اند به دست آمده و از آن زمان برجای مانده، صفحات کوچکی که نام داروها را به خط میخی روی آنها نگاشته

بیماران از آنها کمک گرفته  گویای آن است که در آن دوران چقدر به گیاهان اهمیت داده شده و در درمان

های داروها اند. گنجینهشده. همچنین در دوران مصریان نیز گیاهان اهمیت فراوانی را برای درمان داشته

تواند با به نماید که یک جریان مستمر در طبیعت وجود دارد که انسان میها این فلسفه را بیان میو ادویه

را مهار نموده و این نیروهای پنهانی را به کنترل درآورد. مواد مؤثر موجود  نهاکارگیری آن روشهای سحرآمیز، آ

در داروهای گیاهی به دلیل همراه بودن آنها با مواد دیگر پیوسته از یک حالت تعادل بیولوژیک برخوردارند، 

 در بدن انباشته نشده و اثرات جانبی مانند داروهای شیمیایی را ندارند. لیدل نیبه هم

باشند و فقط گیاهان سمی در این مورد استثناء گونه داروها دارا مین رو امتیازات برتری را نسبت به اینای از

 گردند که هرگز نباید بدون تجویز دقیق پزشک مصرف شوند.می

 توسعه به منجر که گرفته صورت دارویی گیاهان کشت زمینه در خوبی بسیار های¬سالهای اخیر پیشرفت در

وسازی شده و به این طریق پزشکی مدرن توانسته است بسیاری از بیماریهای غیر قابل علاج و دار صنعت

کسب اثرات  یبرا تلاشغالباً مرگ زودرس را معالجه نماید. همچنین پزشکان و داروسازان پیوسته در 

سلامتی یعنی  ینهسودمند گیاهان و مواد مؤثر موجود در آنها هستند تا بتوانند با استفاده از بزرگترین گنج

 طبیعت، بیماران را شفا دهند.
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است. انسان به حکم  نیکره زم یانسان بر رو ستیز خیبه قدمت تار ییدارو اهانیبا گ هایماریدرمان ب سابقه

 ییدارو اهانیبه کمک گ نیدر کره زم اتیخود در طول عمر ح اتیو جانوران بنا به مقتض شهیتجربه، علم و اند

 .کنندیخود را مداوا کرده و م

گرایش به مصرف گیاهان دارویی در ایران )که یکی از هفت کشور آسیایی است که بیشترین گیاهان دارویی 

را دارد( از دیرباز وجود داشته است و در سه دهه گذشته شاهد روند رو به رشد مردم در زمینه استفاده 

 .هستیماز این داروهای گیاهی و احیای طب سنتی 

 کنند؟ها چه گیاهان دارویی رشد میدر کدام استان -8

 ازبوتک، هایی همچون هواچوبه، زرین گیاه، کرفس کوهی، مورد، مخلصه، چوک،در چهارمحال و بختیاری، گونه

 چوبان غربی، آذربایجان در .کند، بنه و داز رشد میابوجهل هندوانه بورت، کزتس، آویشن، گلدر، درمنه،

 قارپیزی، داغ بورنی، ایت اسپناخ، مرزه، ثعلب، بیان، شیرین و بیان آجی ختمی، بو، شب بادرنجبویه، کبریتی،

 بادرشبو، مشک، بید اوشقون، دابانی، دوه یارپیز، یونجا، قره غازایاغی، چریش، یمیشان، سقزی، داغ مندی،

معروفترین گیاهان دارویی  جمله از قووران، کهلی اوتی، بولاغ اوتی، اوغلان اوتی و یارپیز ازبوغ بزوشه،

 هستند.

محمدی، خاکشیر، آویشن، نعنا فلفلی، رزماری، اسطوخدوس، بابونه، ختمی، پنیرک، شیرین بیان، زیره سبز، گل 

کاسنی، همیشه بهار، سرخارگل، آلوئه ورا و گل گاو زبان از مهمترین گیاهان دارویی استان خراسان 

 از گشنیز بیدمشک، آنغوزه، سیاه، زیره اسطوخودوس،  .دارد قرار اهآن صدر در زعفران که است رضوی

 .شودمی کشت کرمان استان در دمنوش عنوان به که دارویی گیاهان
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های مهم دارویی هستند که در همدان تولید سیر، موسیر، رازیانه، گشنیز، سیاه دانه و کلزا از گونه

 و کوهی تره سیاه، زیره آویشن، موسیر، آنغوزه کوهی، کرفس برگ کتیرا، انواع اصفهان استان در .شوندمی

  .شودمی کشت سماق

آنها عبارتند از: همیشه بهار، بومادران، بابونه،  کند که برخی ازگونه گیاهان دارویی رشد می 140در کرمانشاه 

  .زیره وحشی، بابونه، کاسنی، زرشک، گل گاوزبان، سنجد

های گیاهان دارویی در استان فارس زعفران، گل محمدی، به لیمو، آویشن باغی، بادرنجبویه، مهمترین گونه

  .آنغوزه، مورد و مرزنجوش، که معروف ترین آنها نسترن است

در خراسان جنوبی )بهشت گیاهان دارویی( ، گیاهانی مثل زیره سبز، مرزه، ختمی، رازیانه، زنیان، نعنا، آویشن، 

گلی، شوید، خاکشیر، آنغوزه، وشاء، کاکوتی، درمنه ترکی، سماق، بادام تلخ، پونه، ع فلفلی، مریمورا، نعناآلوئه

زنیان، شاه تره، بنه، زیره سیاه، بومادران، زوفا، کنگرفرنگی، اسپند، درمنه، بادرنجبویه، اسطخودوس کشت 

 .شودمی
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 یریگ جهینت

و درمان بیماری ها، گیاهان دارویی بوده است. با این حال این را  از زمان قدیم بهترین چیز برای پیشگیری

هم نباید فراموش کرد که همین گیاهان دارویی می توانند خود عامل بیماری شوند. پس در مصرف ان باید 

دقت کرد و قبل از اطلاعات لازم پیش از مصرف نباید به آن روی آورد. در دنیای امروز گیاهان دارویی نه تنها 

 .مصارف دارویی بلکه در جهان تجارت نیز کاربرد دارند و برای برخی از کشور ها جنبه تجاری دارند

امرزه به علت افزایش جمعیت و همچنین عوارض جانبی مواد شیمیایی و هزینه بالای دارو های شیمیایی برای 

  .درمان، مردم را به خرید گیاهان دارویی ترغیب میکند

ایران دارای تنوع بسیار زیادی هستند و از قدیمیترین زمانها تاکنون در طب سنتی و گیاهان دارویی بومی 

درمان بسیاری از بیماریها استفاده میشوند این گیاهان دارای خواص دارویی متنوعی هستند که میتوانند در 

ستگاههای طبیعی درمان بیماری های مختلف مؤثر باشند. همچنین گیاهان دارویی بومی ایران به دلیل تنوع زی

و شرایط آب و هوایی متنوع در ایران دارای ترکیبات شیمیایی منحصر به فردی هستند که میتواند در تولید 

داروهای گیاهی مؤثر باشد. به طور کلی گیاهان دارویی بومی ایران به عنوان یک منبع غنی از ترکیبات دارویی 

 بود و درمان بسیاری از بیماری ها مفید باشند. طبیعی مورد توجه قرار میگیرند و میتوانند در به

 

 هلدینگ دکتر سیدمسعود موسوی

 قسمت آموزش
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