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 مقدمه 

طب سنتی ایران دارای سابقه درخشان با منابع مکتوب فراوان در عرصه پزشکی است و در درمان بیماری 

از داروها استفاده می نماید. یکی از مهم ترین دسته ها دارویی مورد استفاده در  ،ها همچون مکاتب دیگر

 .این طب؛ مسهل ها نام دارند که این داروها به دفع اخلاط فاسد یا به عبارتی مواد زاید از بدن می پردازند

باشد و شناخت  پاکسازی بدن از اخلاط فاسد یا مواد زاید از روش های اصلی درمان در طب سنتی ایران می

این روش های درمانی و داروهای مورد مصرف در این موارد می تواند به عنوان اجزایی از مبانی درمان در 

مطالعات بالینی متعدد مورد توجه قرار گرفته و حتی نویدبخش بهبودی بیماران به عنوان روشی جایگزین و 

 د.ر روش های درمانی رایج امروز باشیا مکمل د

دلار بوده که بیش از  661هزار و  748میلیون و  69 ،1401 صادرات دارو از ایران در سالکل میزان 

 .دلار به کشور سوریه بوده است 897هزار و  858میلیون و  37نیمی از آن به میزان 

 8دلار، روسیه با  118و  528میلیون و  9بر اساس این آمار بعد از سوریه، صادرات دارو به عراق با 

 975ترکیه با یک میلیون و  دلار، 59هزار و 672میلیون و  6دلار، افغانستان با  515هزار و  156ومیلیون 

دلار صادرات دارو در رتبه های دوم تا پنجم  67هزار و  272دلار و ونزوئلا با یک میلیون و  817هزار و 

 .صادرات دارو از ایران قرار دارند

کشور سوریه، عراق، روسیه، افغانستان، ترکیه و ونزوئلا  6به  این آمار نشان می دهد صادرات دارو فقط

 .بیش از یک میلیون دلار در سال است
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 ست؟یمسهل چ -1

 یکه عملکرد شودیاز داروها اطلاق م یابه مجموعه رند،یگیاشتباه م نیمسهل، که اغلب مردم آن را با مل

ها با هدف رفع مسهل قت،یهستند. در حق تریقو یدارند اما از نظر قدرت اثرگذار هانیبه مل هیشب

ها مسهل ی. کارکرد اصلتاس یمعمول یهانیاز مل تریقو اریها بسآن ریتأث یول کنند،یکمک م بوستی

. رندیگیمورد استفاده قرار م دیشد بوستیها عمدتاً در موارد آن ن،یکل روده است و بنابرا یپاکساز

از  استفاده .کنندیبالاتر به عنوان مسهل عمل م یدر دوزها نیمل یاز داروها یکه برخ دیجالب است بدان

و بدون نظر  هیرویاستفاده ب رایز شود،یم هیموارد خاص و تحت نظارت پزشک توص یها معمولاً برامسهل

 کند. جادیناخواسته ا یبرساند و عوارض جانب بیآس یگوارش ستمیبه س تواندیها ماز آن یکارشناس

 ملین چیست؟داروی  -2

توانند به دو روند. این داروها میای از داروها هستند که برای درمان یبوست به کار میها دستهملین

ها اند. استفاده از ملینشکل طبیعی و شیمیایی موجود باشند و بدون نیاز به نسخه پزشک قابل استفاده

پیشگیری کنید. با این حال، استفاده  کند تا از عوارض ناشی از یبوست مانند بواسیربه شما کمک می

شود، زیرا ممکن است به مرور زمان تأثیر خود را از دست داده و حتی ها توصیه نمیطولانی مدت از ملین

ها متفاوت هستند ها با مسهلتواند به عملکرد طبیعی روده آسیب برساند. لازم به ذکر است که ملینمی

 .و کاربرد متفاوتی دارند

لغوی ملین عبارتست از نرم گرداننده وآنچه که موجب سهولت عمل دفع شود، همچنین به ماده یا معنای 

 .کنند، نیز ملین گفته می شوددارویی که به جهت رفع یبوست مصرف می
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 ملین یا مسهلهای نام رایج دارو -3

 :اسامی تجاری دارو

o قرص و شربت سی لاکس 
o  سامی لاکس 
o  سالاکس 
o  لاکتولوزشربت 
o ساشه سوربیتول 
o ساشه و پودر پسیلیوم 
o PEG 

o روغن کرچک(cast or  oi l ) 

o شیاف گلسیرین 

 مسهل یصادرات داروها -4

مرور  کی نجایو مقررات مختلف دارد. در ا نیقوان تیبه رعا ازیاست و ن دهیچیپ ندیفرآ کیصادرات دارو 

 :شودیصادرات دارو ارائه م یاز چگونگ یکل

 د،یخود را صادر کن یدیتول یداروها دیخواهیو م دیهست یشرکت داروساز کیثبت شرکت: اگر شما  .1

 .دیرا انجام ده تیو مالک یو تمام مراحل مربوط به مال دیکن سیرا تأس یدر کشور خود شرکت دیبا

به آن صادر  دیخواهیکه م یمقررات صادرات دارو در کشور دیشما با ز،یمطالعه مقررات: قبل از هر چ .2

 .شوند تیرعا دیو مقررات مخصوص به خود دارد که با نی. هر کشور قواندیرا مطالعه کن دیکن

به  دیشوند و با دیتوسط شرکت شما تول دیبا د،یصادر کن دیخواهیکه م ییدارو: داروها دیتول .3

 .صادرات داروها تطابق داشته باشند یبرا ازیمورد ن یاستانداردها
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صادرات دارو به کشور  یلازم برا یاز مراجع مربوطه در کشور خود مجوزها دیها: شما بااخذ مجوز .4

 گریو د یمجوز واردات و صادرات، مجوز بهداشت د،یمجوزها شامل مجوز تول نی. ادیکن افتیمقصد را در

 .است ازیمورد ن یمجوزها

تا به درک  دیانجام ده یبازار قاتیو تحق دیبازار مقصد خود را انتخاب کن دیبازار مقصد: شما با نییتع .5

 .دیو الزامات مخصوص به آن بازار برس ازهایاز ن یبهتر

شوند و سپس به کشور  یبندبه شکل مناسب بسته دیشما با یو نقل و انتقال: داروها یبندبسته .6

 .دیاستفاده کن یحمل و نقل معتبر و تخصص یهااز شرکت دیمقصد ارسال شوند. شما با

 .دیمرتبط با صادرات داروها را پرداخت کن اتیها و مالتعرفه دی: شما بااتیها و مالتعرفه تیرعا .7

اسناد و  دیگمرک کشور مقصد وارد شوند. شما با قیاز طر دیشما با ی: داروهایانجام مراحل گمرک .8

 .دیکن یریگیرا پ یمراحل گمرک یکرده و تمام هیمدارک مربوطه را ته

 ژهیو یبه مجوزها ازیورود داروها به کشور مقصد، ن یموارد، برا ی: در برخژهیو یهاتقاضا از مجوز .9

 .و اصالت داروها ممکن است وجود داشته باشد یمثل مجوز بهداشت

مراحل پساصادرات از جمله مراقبت  دی. انجام مراحل پساصادرات: پس از صادرات داروها، شما با10

 .دیرا انجام ده یاز محصولات و خدمات پساصادرات
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 صادرات دارو یمجوز ها -5

شرکت  کیکه شما به عنوان  یمختلف دارد. هنگام یبه مجوزها ازیمختلف ن یداروها به کشورها صادرات

 یاز مجوزها دیبا د،یصادر کن یخارج یخود را به بازارها یداروها دیخواهیکننده دارو م دیتول ای یداروساز

 :عبارتند از ازیمورد ن یمجوزها نی. مهمتردیمربوطه استفاده کن

 نی. ادیکن افتیداروها را در دیکشور خود مجوز تول ییو دارو یاز ادارات بهداشت دی: شما بادیمجوز تول .1

 .کندیم نیرا تضم دتانیتول تیفیو ک دیرا دار ازیمورد ن یداروها دیتول ییکه توانا دهدیمجوز نشان م

 یمجوز واردات و صادرات از مراجع دولت دیشما با ،یانجام معاملات صادرات یمجوز واردات و صادرات: برا .2

 .دیمربوطه در کشور خود درخواست کن

 یمجوز بهداشت دیشوند. شما با تیمربوطه رعا یمنیو ا یبه مقررات بهداشت دی: داروها بایمجوز بهداشت .3

 .دیکن افتیمعتبر کشور خود در یاز ادارات بهداشت

تا اثبات  دیریاصالت داروها را از ادارات مربوطه بگ دییتا دیموارد، شما با یاصالت: در برخ دییمجوز تا .4

 .و معتبر هستند یکه داروها اصل دیکن
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 یبه مجوزها ازیحساس، ممکن است ن ای دینسبتاً جد یخاص، مانند داروها : در مواردژهیو یمجوزها .5

 .شوندیمعتبر صادر م ییو دارو یکه توسط ادارات بهداشت دیدار ژهیو

 یواحد محل ای ندهیبه داشتن نما ازیکشورها، شما ممکن است ن ی: در برخیمحل ندهینما ایمجوز واحد  .6

 یریگیکند و مسائل مرتبط با صادرات را پ افتیمختلف را در یکه مجوزها دیدر کشور مقصد داشته باش

 .کند

 یبه انجام مراحل گمرک ازیعبور داروها از گمرک و وارد کشور مقصد شدن، ن ی: برایگمرک یمجوزها .7

 .دیدار یگمرک یمجوزها افتیمرتبط و در

کشور  ییو دارو یصادرات داروها، ادارات بهداشت یدر مورد مجوزها قیاطلاعات دق یمرجع برا نیمهمتر

 یمشاوران حقوق ن،یتجارت و صنعت مربوط به داروها در کشور مقصد خواهد بود. همچن یهاشما و سازمان

را به  ازیمورد ن طلاعاتبه شما کمک کنند تا ا توانندیصادرات دارو م نهیمتخصص در زم یو مشاوران تجار

 .دیو مراحل مربوط به صادرات داروها را انجام ده دیدست آور
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 صادارت دارو مشکلات -6

از مشکلات  یبه برخ ری. در زشودیمواجه م یمتعدد یهااست و با چالش دهیچیپ ندیفرآ کیداروها  صادرات

 :کنمیشائع در صادرات داروها اشاره م

 تیبه دقت رعا دیهستند و با رانهیگسخت اریبس ییو دارو یبهداشت: مقررات ییو دارو یمقررات بهداشت .1

 یبرا ازیدهند و زمان مورد ن شیرا افزا ازیها و مدارک مورد نتست زانیمقررات ممکن است م نیشوند. ا

 .دهند شیاخذ مجوزها را افزا

اصالت را از  دییاز کشورها تا یاریاز تقلب، بس یریاز اصالت داروها و جلوگ نانیاطم یاصالت: برا دییتا .2

 .باشد دهیچیبر و پکه ممکن است زمان خواهندیها مشرکت

 ریتاخ ،یخارج یداروها در بازارها یابیممکن است از جمله ارزش ارز ی: مشکلات مالیو تجار یمشکلات مال .3

 .مقصد، باعث مشکلات شود یمتفاوت در بازارها یها و مشکلات مالپرداخت افتیدر در

کنند، و  رییو مقررات صادرات داروها ممکن است به طور مکرر تغ نیو مقررات: قوان نیدر قوان رییتغ .4

 .شود ییبه تطابق مداوم شود که باعث مشکلات اجرا ازیموجب ن نیا

و  نگیهمراه است. برند دیدارو معمولاً با رقابت شد یالمللنیب یو رقابت: شرکت در بازارها یابیبازار .5

 .خود را داشته باشد یهاداروها ممکن است چالش یابیبازار

 راتیتأث توانندیم (COVID-19 مثل) هاروسیو ارسال داروها: حوادث ناگوار مانند و یروسیمشکلات و .6

 .و ارسال داروها دیدر تول ریبر صادرات داروها داشته باشند، از جمله تأخ یجد

 اتیمال یمثل معرف یباشد و مشکلات دهیچیدر کشور مقصد ممکن است پ ی: مراحل گمرکیمشکلات گمرک .7

 .کند جادیدر تردد داروها ا یطولان یرهایتأخ جادیها، او تعرفه

ساز مشکل یو قراردادها یالمللنیب یمسائل حقوق ،یمعنو تیها، حقوق مالکنامه: توافقیمشکلات حقوق .8

 .شود یممکن است موجب مشکلات حقوق
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 خرد؟یم رانیدارو را از ا نیشتریکدام کشور ب -7       

رسد که فاصله میان صادرات و واردات این اقلام در اقتصاد ایران در بررسی آمارهای جزئی به نظر می

میلیون دلار دارو صادر کرده که این  40بسیار زیاد است. در پنج ماهه نخست سال جاری ایران حدودا 

شود. این در حالی است که با رسیدن وزن اقلام درصد از کل صادرات کشور را شامل می 0.2عدد تنها 

درصدی به ثبت  30هزار تن، نسبت به مدت مشابه سال گذشته رشدی حدودا  105صادراتی ایران به 

 .رسیده است

صادرات ایران  درصد از 36میلیون دلار،  14.6ها و مشتقات خونی با در میان کالاهای صادراتی، آنتی سرم

در میان  .درصد در رده بعدی قرار دارند 30رود و پس از آن رادیو داروها با در این حوزه به شمار می

درصد از کل صادرات دارویی  30ترین واردکنندگان دارو از ایران اما آلمان صدرنشین است. حدود اصلی

، ترکیه با سه 4.4، افغانستان با 10.6میلیون دلار به آلمان انجام شده است. سوریه با  12.2ایران معادل 

 .اندمیلیون دلار دیگر واردکنندگان اصلی دارو از ایران در پنج ماهه نخست سال جاری بوده 2.2و اتریش با 

 م؟یمسهل را بفروش یچگونه داروها -8

 .دارو، شناخت نیاز بیمار است فروشترین اصل در مهم

قتی پردازیم این است که معمولاً وبحثی که در این مطلب با عنوان چگونه دارو بفروشیم؟ مهم است و به آن می

شود؛ اما در قصد فروش یک محصول را داریم عمده توجه بازاریاب یا فروشنده به خود محصول جلب می

 .شودری که در اینجا بیمار است، مطرح میفروشندگی دارو اولین قدم شناخت نیاز مشت
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عنوان فروشنده یا بازاریاب در بازار فروش دارو خیلی متأثر از نیاز بیمار است. اینکه دارویی که شما به

دست دارید برای بیماری خاص یا شرایط خاص تولید شده است یا نه در آمار فروش شما بسیار چشمگیر 

داروی شما چنین است، مشتری برحسب نیاز حتماً خریدار شما خواهد بود و کار شما از این است. اگر شرایط 

جهت که بازار شما محدود است و برای یک گروه خاص تعریف شده است تر خواهد بود؛ اما ازایننظر راحت

 .کار سخت خواهد شد

بار وارد بازار نشده که برای اولین اگر داروی مدنظر شما خاص نیست؛ اما موردنیاز بیمار است به این معنی

جهت که حتماً تر است؛ اما ازاینکند، راحتاست از این نظر که شناخته شده است و بیمار احساس نیاز می

شود ای که مهم میتر است. اینجا مسئلهرقیبانی وجود دارند و در این زمینه رقابت کار آسانی نیست سخت

اندازه تقاضایی که در بازار وجود دارد عرضه هست یا خیر؟ اگر این دارو هبحث عرضه و تقاضا است. اینکه ب

فروشندگانی از قبل دارد؛ اما همچنان تقاضا بیشتر است و بازار پاسخگوی نیاز بیماران نیست، جای خود را 

اً مزایای پیدا خواهید کرد. اما اگر عرضه و تقاضا برابر است و شما قصد دارید در این بازار وارد شوید قطع

بیشتری برای داروی خود نیاز دارید. یکی از مزایایی که در بحث داروها بسیار از دید مشتری مهم است 

واسطه بحث قیمت است. برای این موضوع باید بررسی کنید که رقبای شما داخلی هستند یا خارجی؟ به

هستند. اگر شما دارویی داخلی مشابه ها داروهای خارجی از نظر قیمتی با داروهای داخل خیلی متفاوت تحریم

با داروی خارجی و البته باقدرت تأثیرگذاری مشابه در دسترس داشته باشید قطعاً فروش خوبی خواهید 

 .های موجود استترین موارد در فروشندگی دارو شناخت نیاز بیمار و دغدغهداشت؛ بنابراین یکی از اصلی
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 خارجی برای داروهای مسهل نکات پیدا کردن مشتری -9

شود این است که چطور برای کالا یا اولین سوالی که بعد از تصمیم گیری برای صادرات به ذهن متبادر می

هایی دارد؟ به طور کلی خدماتم مشتری خارجی پیدا کنم. پیدا کردن مشتری خارجی چه اصول و استراتژی

تر اگر به صورت جزئی. فعال در آن کشور را پیدا کرد اول باید کشور مقصد انتخاب شود و بعد خریداران

مراحل را ترسیم کنیم، به این ترتیب خواهد بود: اول باید بدانیم مردم کدام کشورها به کالا یا خدماتمان 

ایم. به این ترتیب یک دسته کلی از مشتریان احتمالی نیاز دارند و خواهان چیزی هستند که ما تولید کرده

ها و تری از میان این دسته کلی جدا کنیم. برای این کار شرکت. حالا باید مشتریان دقیقخواهیم داشت

افرادی که در کشورهای مورد نظر مشغول کار واردات محصول مورد نظر شما بوده و طالب واردات از ایران 

  .های احتمالی تهیه شودکنیم تا در نهایت فهرستی از مشترینیز هستند را مشخص می

توانند در راستای درست کردن این فهرست، در یافتن بهترین بازار هدف مفید باشند عبارتند لاعاتی که میاط

 :از

 میزان صادرات و واردات کالا یا خدمات مورد نظر در هر کشور 

 میزان سرچ کلمات کلیدی مرتبط با کسب و کار در هر کشور 

 رقبای موجود در هر بازار 

 قوانین مهم برای واردات محصول در هر کشور ها واستانداردها، تعرفه 

 مسائل ارزی و تبادلات مالی 
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ها برای یافتن بهترین بازارهای صادراتی، توجه به مشتریان کنونی است. در مورد مشتریان یکی از بهترین راه

هستند؟ بیشتر چه محصولاتی را ها در حال خرید از شما تان فکر کنید و سعی کنید بفهمید که چرا آنکنونی

تر است؟ از کدام کشور هستند و چه ملیتی دارند؟ با خرید خرند؟ کدام محصول شما برایشان جذابمی

ها به وجود آمده؟ آیا این نیاز گذرا اند؟ به چه دلیل این نیاز در آنمحصولات شما در پی رفع کدام نیازشان

احتیاج دارند. این سؤالات را از خودتان بپرسید و سعی کنید است یا چیزی است که به طور مکرر به آن 

آوری کرده و از توانید بازخوردهای مشتریانتان را نیز در این ارتباط جمعها بیابید، حتی میپاسخی برای آن

 .تان برسیداین طریق به پاسخ سؤالات

اید راً به چه جاهایی فروش داشتهتان و اینکه اخیهای اجتماعیسایت و شبکهتوجه به دنبال کنندگان وب

اید و چنین اطلاعاتی را در تواند راهنمای خوبی برای شروع این کار باشد اما اگر کارتان را تازه شروع کردهمی

های گوگل و بررسی روند صادرات و واردات دسترس ندارید، همان دو روش اول یعنی استفاده از داده

 .شودکشورها توصیه می
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 یریگ جهینت

گذاری نیازمند شناسایی منابع  با توجه به اهمیت صادرات غیر نفتی در کشورهای در حال توسعه، سرمایه

به منظور افزایش میزان صادارت دارو و حضور بیشتر در عرصه صادرات . بالقوه در صنایع مختلف کشور است

مندی و اثر ساختاری به عمل آید. در تقویت اثر رقابتهای لازم برای گذاریدر سالهای آتی لازم است سرمایه

مجموع عوامل تولیدی )کار، سرمایه و  .های تولیدی در صنعت دارو بهبود یابدآوریاین راستا لازم است فن

ای سازماندهی شوند که قیمت تمام شده داروهای داخلی در مقایسه با انواع آوری( و مدیریتی به گونهفن

آوری بالا در صنعت های مشترک با کشورهای دارای فنگذاریبد. بی تردید سرمایهیاهش مشابه خارجی کا

زایی، در زمینه صادرات نیز دارو و بکارگیری نیروی انسانی متخصص داخلی، علاوه برفوایدی از قبیل اشتغال

ار داروی آنها کمک موثری خواهد کرد. بازاریابی و شناسایی کشورهای هدف بویژه کشورهایی که هنوز باز

گذاری و صادراتی هستند به توسعه صنعت دارو در ایران کمک های سرمایهاشباع نشده و دارای فرصت

های فعالیت برای متخصصان های خصوصی سازی و فراهم کردن زمینهخواهد کرد. همچنین اجرای سیاست

 .د بوداین صنعت در افزایش کارایی وکاهش قیمت تمام شده صنعت دارو موثر خواه
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بالقوه به دست آورید. از  ای در مورد بازارهای هدفتمامی این اطلاعات را در کنار هم قرار دهید تا نشانه

اینکه رقبا پیش از شما در بازاری حضور دارند نگران نباشید زیرا معمولاً پیش از ورود شما به یک بازار، 

دهنده این است که آنجا پتانسیل خوبی برای خرید موضوع نشانرقبایی در آن حاضر خواهند بود و این 

محصولات یا خدمات شما دارد و مشتریان خارجی آن بازارها به محصولات شما نیاز دارند. پس هیچ دلیلی 

 .دست آوریدوجود ندارد که نتوانید سهمی از آن بازار را به

 

 هلدینگ دکتر سیدمسعود موسوی

 قسمت آموزش
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