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 مقدمه 

 یبه آن را دارند. به طور کل دنیرس یاز افراد آرزو یاریاست که بس یو تناسب اندام از جمله موارد یلاغر

اشاره کرد.  شتریب یبه سلامت توانیافراد به همراه داشته که از آن جمله م یبرا یادیز ایتناسب اندام مزا

. به شودیمختلف محسوب م یهایماریب هابتلا ب یاصل لیاز دلا یکیاضافه وزن خود  دیدانیهمانگونه که م

 ییهایماریکاهش احتمال ابتلا به ب رینظ یلیکه اضافه وزن دارند به دلا یافراد شتریاست که ب لیدل نیهم

  .افتندیو کاهش وزن م یکه با اضافه وزن همراه هستند، به فکر لاغر

 اریرا در اخت یالملل نیب یاز بازارها یدارو، سهم کم نهیدر زم ییها یاز توانمند یباوجود برخوردار رانیا  

بر  رگذاریعوامل تاث یمقاله بررس نیکشور, هدف از ا کیصادرات در اقتصاد  تیدارد و با توجه به اهم

 .باشد یم یلاغر یها قرصصادرکننده دارو جهت صادرات  یرانیا یشرکت ها یتداوم ارتباط صادرات

از افراد به  یاریبس جهیموضع اضافه شده و در نت نیو تناسب اندام هم به ا ییبایبحث ز ریاخ یهاسال در

بالا سبب شده تا امروزه شاهد  یکاهش وزن هستند. تقاضا یبرا ییهاکردن روش دایپ یها در پخانم ژهیو

ها مصرف روش نیاز ا یکیکه  میباش یبه لاغر دنیکاهش وزن و رس یبرا یمتنوع اریبس یهاوجود روش

 یها هم دارااز آن کیبوده و هر  یانواع مختلف یخود دارا یاست. قرص لاغر یقرص لاغر رینظ ییهادارو

 .د هستندخاص خو یاثر بخش زانیم
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 ؟ست یچ یقرص لاغر -1

 یمختلف یهاروش یبه کاهش وزن و لاغر دنیکه به دنبال رس دیهست یاگر شما هم از آن دسته افراد

 یسوز به نوع یهمان قرص چرب ای ی. قرص لاغردیادهیرا شن یحتماً نام قرص لاغر د،یارا امتحان کرده

 یب مصرف قرص لاغریترت نیاست. به ا گذارریاشتها افراد تأث زانیم یکه بر رو شودیمحسوب م ییدارو

 .کند دایافراد به خوردن غذا کاهش پ یو اشتها لیتا م شودیسبب م

 یبرا ازیمورد ن یانرژ نیتأم یتا بدن برا شودیسبب م یافتیدر یکاهش حجم غذا دیدانیکه م همانگونه

کند.  نیرا تأم ازیمورد ن یانرژ قیطر نیکرده و از ا یسوز یمختلف شروع به چرب یهاسوخت و ساز اندام

 تواندیچگونه م یغرموضع است که مصرف قرص لا نیدهنده انشان یداده شده به درست حیتوض ندیفرا

 .ال شود دهیبه وزن ا دنیسبب کاهش وزن و رس

موجود در  یلاغر یهاکه تمام قرص میاشاره کن زینکته ن نیبهتر است به ا یقرص لاغر ریخصوص تأث در

از  دیحفظ سلامت خود با نیو همچن یقرص لاغر ی! به جهت اثر بخشستندین ییبالا یاثر بخش یبازار دارا

سازمان  هیدی. تائباشنداز سازمان غذا و دارو  هیدیتائ یکه دارا دیاستفاده کن یلاغر یهادارو و قرص

. باشدیسلامت بدن مضر نم یمورد نظر شما برا یمطلب است که قرص لاغر نیدهنده اغذا و دارو نشان

خصوص وجود  نیکه در ا یااما نکته دهد،یافراد به خوردن غذا را کاهش م یو اشتها لیم یقرص لاغر

خاص خود  طیمصرف آن شرا ایکنند  استفاده یاز قرص لاغر توانندیتمام افراد م ایاست که آ نیدارد ا

 را دارد؟
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 ؟ مصرف کنند یتوانند قرص لاغر یم یچه کسان -2

. شودیم شنهادیپ ییغذا میو رژ یکه قصد کاهش وزن دارند، در وهله اول ورزش اصول یافراد یبرا

و  ییغذا میرژ طیشرا یو کاهش وزن است. اما در برخ یسوز یچرب یروش برا نیترو سالم نیورزش بهتر

 یبا بررس کپزش یموارد نی. در چنستیال مؤثر ن دهیافراد به ورزن ا دنیو رس یسوز یچرب یورزش برا

است  یموارد طیشرا نیاز ا یکی. دهدیم شنهادیپ یرا به و یکننده مصرف قرص لاغرشخص مراجعه طیشرا

 رینظ یمرتبط با چاق یکه شخص مشکلات پزشک یباشد. در موارد 30از  شتریشخص ب یکه شاخص توده بدن

 یو دارو است را به و ذاسازمان غ هیدیتائ یکه دارا یداشته باشد هم پزشک مصرف قرص لاغر ابتید

  .کندیم شنهادیپ

خاص شروع  طیبا نظر پزشک و در شرا دیتنها با یمصرف قرص لاغر نکهیداده شده در مورد ا حیتوض مورد

را به صورت سرخود  یقرص لاغر دینبا یطیشرا چینکته است که تحت ه نیهنده ادنشان یشود، به درست

 نیو در ا کندیم یشخص را بررس یپرونده پزشک یهر نوع قرص لاغر زی. پزشک قبل از تجودیمصرف کن

پزشک مجاز  صیاز افراد هم به تشخ ی. برخافتدیبه خطر نم یصورت سلامت شخص با مصرف قرص لاغر

  .اشاره کرد ردهیبه زنان باردار و زنان ش توانیکه از آن جمله م ستندین یبه مصرف قرص لاغر

دهنده مؤثر بودن نشان قاتیتحق نیا جیانجام شده که نتا یادیز قاتیهم تحق یقرص لاغر ریخصوص تأث در

 است.  یسوز یچرب نهیدر زم یقرص لاغر
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لازم از طرف سازمان غذا و  یهااستاندارد یکه دارا یگفت مصرف قرص لاغر توانیبه طور متوسط م

داشته باشد.  یکاهش وزن و لاغر یبر رو یتوجه قابل راتیتأث تواندیهفته م 12دارو است به مدت 

 .باشد یسبک زندگ رییاست که همراه با تغ یدر صورت یقرص لاغر یگذارریکه تأث دیتوجه داشته باش

 انواع قرص لاغری -3

ها با وجود شباهت عملکرد از آن کیهستند که هر  یانواع مختلف یموجود در بازار دارا یلاغر یهاقرص

هر  راتیو تأث یدر خصوص انواع قرص لاغر شتریب حیهم دارند. در ادامه به توض ییهاتفاوت گریکدیبا 

  .میپردازیها ماز آن یکی

 یاست، بر رو دایها پهمانگونه که از نام آن یلاغر یهانوع از قرص نیسوز: ا یچرب یقرص لاغر •

است که در  حیلازم به توض ینوع قرص لاغر نیا یگذارریمؤثر هستند. در خصوص نحوه تأث یسوز یچرب

 توسطخورده شده در روده کوچک  ییگوارش مواد غذا ستمیدر س ییمواد غذا یعیروند هضم طب یط

ها با قرص نیو ا شودیم انیسوز نما یچرب یلاغر یهامرحله نقش قرص نیا. در شوندیبدن جذب م

. توجه داشته کنندیم یریتوسط روده جلوگ یگوارش از جذب شدن چرب ستمیس یبر رو یگذارریتأث

سبب  نتوسط بد یعدم جذب چرب جهیهستند و در نت یمحلول در چرب هانیتأمیاز و یکه برخ دیباش

 یهانیتأمیو و یدفع چرب جهیجذب بدن نشود. در نت A. E. D نیتأمیو رینظ یهانیتأمیو نیتا ا شودیم

 !مدت سبب بروز سو هاضمه در شخص شود یدر طولان تواندیمحلول در آن م
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 این دسته از انواع قرص لاغری با افزایش متابولیسم  :قرص لاغری افزایش دهنده متابولیسم بدن

شود. به طور معمول همچنین افزایش دمای بدن سبب افزایش میزان چربی سوزی بدن میبدن و 

شوند، زیرا کافئین خود دارای تاثرات چربی های لاغری بر پایه کافئین ساخته میاین دسته از قرص

  .سوزی است

 سبب ها با افزایش احساس سیری و در نتیجه کاهش اشتها این قرص :قرص های لاغری کاهش اشتها

های لاغری فیبر است. فیبر ترین ماده سازنده این نوع از قرصشوند. اصلیلاغری و کاهش وزن می

شود، به این معنا که مصرف کربوهیدرات شود که در بدن هضم نمینوعی کربوهیدرات محسوب می

  .شوندقند خون را افزایش نداده و هضم نشده از سیستم گوارش خارج می

 های لاغری از جذب چربی در روده این دسته از قرص :انعت کننده از جذب چربیقرص های لاغری مم

 .کنند و از این طریق بر روی کاهش وزن مؤثر هستندجلوگیری می

 یلاغر یصادرات قرص ها -4

چند با صادرات آنها ارتباط دارد روند  یلیکشورها به دلا یثابت کرده است که رشد اقتصاد یعلم یهایبررس

اطلاعات و ارتباطات و  یانقلاب در فناور ،یفعال تجار یهایاز استراتژ یریگبا بهره یرو به رشد تجارت جهان

به  ازین یحضور فعال در تجارت جهان نیابرااست. بن افتهی یندهایشتاب فزا ،یالملل نیرفع موانع در سطوح ب

 ندارد. هیتوج
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 یبه عنوان بخش ،یاست. از طرف یخارج یراه ورود به بازارها نیتر سکیو کم ر نیصادرات، ساده تر

 ی ندهیو رفاه آ یاقتصاد یتوسعه  یکوچک و متوسط که برا یشرکت ها ،یساز یالملل نیاز روند ب

 .کنند فایدر عملکرد صادرات ا ینقش مهم توانندیهستند، م یاتیکشورها ح

جهان مطرح است و در  عیصنا نیترمیو عظ نیتریدیاز کل یکیبه عنوان  یصنعت داروساز امروزه

. شودیکشورها شناخته م یافتگیمهم توسعه  یارهایاز مع یکیبه منزله  یصنعت نیداشتن چن اریاخت

 سعهاست. تو شرفتهیپ یبا فناور عیصنا ریمتفاوت از سا یصنعت داروساز تیموقع ،یدر بازار جهان

 یو مقررات دولت یگذارهینوآورانه، سرما قاتیتابع تحق عیصنا ریاز سا شتریب یصنعت داروساز

 نهیصنعت دارو در زم ا،یمختلف در دن عیصنا انیدر م ی، از نظر سودآور2016است. در سال 

 جهموضوع تو نیرتبه چهارم را کسب کرده که ا یتجار یداروها نهیرتبه اول و در زم کیژنر یداروها

حضور دارند را به خود جلب کرده است تا از قبل آن  هیکه در بازار سرما یگذاران هیسرما یتمام

دارو بالغ بر  یکه تجارت جهان یخود داشته باشند در حال یهاهیمناسب از سرما یبتوانند برگشت ها

 یاقتصاد ارزشدلار  اردیلیم 4به  کینزد رانیا ییبازار دارو شود،یدلار برآورد م اردیلیم 1200

 دارد .
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 شیو ب یدیشرکت تول 100از سهم کل بازار دارو در جهان. در حال حاضر حدود  0,3در حدود % یعنی

رشد  یاز طرف دارند. تیصنعت دارو فعال نهیدر زم یشرکت بازرگان 130و حدود  عیشرکت توز 31از 

سبب شده است عملکرد صادرکننده  یمشارکت سازمانها در حوزه جهان شیشدن بازارها و افزا یجهان

در حال توسعه  یها درکشورهاشرکت یرا به خود معطوف کند. ارتقا عملکرد برا یاتوجه قابل ملاحظه

 نی. با اباشدیاست، مهم م یابترق یهاتیمز ایاز رشد، بقا  نانیاطم یبرا یابزار یبازار جهان دگاهیکه د

است که در  یوجود ساخت نیمورد مطالعه قرار گرفته است اما با ا عید صادرکننده بطور وسکه عملکر

 الملل کمتر درك شده است. نیب یابیبازار

 فرودگاه با داروها عبور کرد؟ تیتوان از امن یچگونه م -5

 :است ریشامل نکات ز ییفرودگاه با محصولات دارو تیمقررات عبور از امن

o شامل قرار دادن داروها در  نیفرودگاه عبور کنند. ا یتیامن یهایبررس قیاز طر دیداروها با یتمام

 .است کسیاسکن اشعه ا یبرا ینیس

o کنند،یکه حمل م ییداروها یخاص برا یمجوزها ایمستندات لازم مانند نسخه پزشک  دیمسافران با 

 .فرد به آن باشند ازیدهنده نوع دارو و نبه وضوح نشان دیاسناد با نیهمراه داشته باشند. ا

o ها آن یرو دکنندهیخود حمل شوند و اطلاعات مربوط به دارو و تول یاصل یبنددر بسته دیداروها با

 درج شده باشد.
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o یو مستندات اضاف یتیامن ریتداب ازمندیمواد کنترل شده ممکن است ن ایمواد مخدر  یحاو یداروها 

 .باشند

o مربوط به حمل دارو ممکن است بر اساس مقررات فرودگاه و کشور مقصد متفاوت باشد.  نیقوان

 .کسب کنند نهیزم نیقبل از سفر اطلاعات لازم را در ا دیمسافران با

 اسناد و یو مقررات مربوطه آگاه باشند و تمام نیاز قوان دیبا کنندیکه با داروها سفر م یمسافران ت،ینها در

 همراه داشته باشند. یو گمرک یتیامن نیارائه به مامور یمدارك لازم را برا

 با هواپیما لاغریبردن شربت و داروهای  -6

مطمئن  دیبا د،یدار عیما یبه حمل دارو ازیمعنا است که اگر شما ن نیبه ا عیما یمربوط به داروها یهاتیمحدود

از  یقانون بخش نیاست. ا مایهواپ نیدر کاب عاتیحمل ما یشده برا نییکه حجم آن کمتر از حد مجاز تع دیشو

 .شودیاعمال م یتیاز خطرات امن یریها است که به منظور جلوگفرودگاه یتیمقررات امن

 یمعن نیبه ا نیکمتر است. ا ای تریلیلیم 100 مایهواپ نیدر کاب عاتیها، حد مجاز حمل مافرودگاه شتریب در

با حجم حداکثر  ییهادر ظرف دیبا د،یببر مایبا خود به داخل هواپ دیخواهیکه م یعیما یاست که هرگونه دارو

خاص  یهامحلول ایها ها، قطرهمانند شربت ییشامل داروها تیمحدود نیقرار داشته باشد. ا تریلیلیم 100

 .شودیم
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شدن قرار داده شفاف و قابل بسته سهیک کیدارو در  یهاظرف نیکه ا شودیم هیمعمولاً توص ن،یهمچن

به  دیبا زین هاسهیک نیباشند. ا یتر قابل مشاهده و بررسراحت یتیامن یبازرس ندیفرا یشوند تا در ط

 .رندیقرار گ X اسکن اشعه یهاینیدر س یراحت

 یممکن است استثنائات یدر موارد خاص شود،یاکثر مسافران اعمال م یبرا هاتیمحدود نیاگرچه ا ت،ینها در

که  شودیم هیتوص شهیهم ن،یخاص هستند، در نظر گرفته شود. بنابرا یداروها ازمندیکه ن یمسافران یبرا

 .دین و مقررات مربوطه کاملاً آگاه باشیتا از قوان دیمقامات فرودگاه مشورت کن ای ییقبل از سفر با خطوط هوا

 (ی)حمل دارو در پرواز داخل یممنوعه در پرواز داخل یداروها ستیل -7    

 یعمدتاً برا هاتیمحدود نیوجود دارد. ا ییمحصولات دارو یحمل برخ یبرا یخاص یهاتیمحدود ران،یا یداخل یدر پروازها

 :اند. موارد ممنوعه عبارتند ازدر نظر گرفته شده یو بهداشت عموم تیحفظ امن

o روانگردان هستند، مگر آنکه با نسخه  ایکه شامل مواد مخدر  ییروانگردان: داروها مواد مخدر و یحاو یداروها

 .ممنوع است رانیا یداخل یها در پروازهاهمراه باشند، حمل آن یتیو امن یلازم از مقامات بهداشت یپزشک و مجوزها

o ها آن تیمنشأ و ماه ایندارند و  یشناسنامه واضح ایکه برچسب  ییبدون برچسب و نامشخص: داروها یداروها

 .ستندین ماینامشخص است، مجاز به حمل در هواپ

o عاتیما یکنند، مانند برخ جادیانفجار ا ای یسوزخطر آتش توانندیکه م ییانفجار: داروها ای یسوزبا خطر آتش ییداروها 

 خاص، ممنوع هستند. ییایمیمواد ش ایقابل اشتعال 
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o وارد کشور شده باشد  یرقانونیغ ایکه به صورت قاچاق  یی: هرگونه دارویرقانونیغ ایقاچاق  یداروها

 .حمل شود رانیا یداخل یدر پروازها تواندیلازم باشد، نم یفاقد مجوزها ای

o شوند مایوارد هواپ توانندینم نصورتیا ریهمراه با نسخه باشند. در غ دینسخه با ازمندین یداروها. 

 یحاصل کنند که تمام نانیاطم دیرا دارند با رانیا یداخل یکه قصد حمل دارو در پروازها یمسافران

 نیو مقررات مربوطه باشد. همچن نیمطابق با قوان شانیلازم را همراه دارند و داروها یمستندات و مجوزها

ها آن قیو مقررات دق نیانمربوطه تماس گرفته و از قو ییمایاز سفر با شرکت هواپ شیکه پ شودیم هیتوص

 آگاه شوند.

 ارسال بار دارو نهیهز -8

 :از جمله رد،یقرار گ یعوامل مختلف ریتحت تأث تواندیارسال بار دارو م نهیهز

 نهیدارو بر هز ینگهدار طیمتفاوت باشد و شرا تواندیم ییهر دارو یونقل براحمل طینوع دارو: شرا •

شوند تا  ینگهدار یخاص یحتماً در دما دیاز داروها با یمثال، برخ ی. براگذاردیم ریحمل و ارسال آن تأث

 .است شتریب ییداروها نیحمل چن نهیفاسد نشوند. هز
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 .خواهد بود شتریارسال آن ب نهیباشد، هز شتریمقدار دارو: هر چقدر حجم و وزن داروها ب         •

ونقل به خارج از کشور ارسال کرد. حمل یمختلف یهااز روش توانیونقل: داروها را مروش حمل •

. در مقابل رسدیزمان ممکن بار به مقصد م نیتراست، اما در عوض در کم نهیگز نیترمعمولاً گران ییهوا

 .تدر حجم بالا اس ییدارو یمناسب بارها شتریاست، اما ب ترنهیکم هز ییایحمل در

 خواهد شد. شتریارسال آن ب نهیمقصد ارسال دارو دورتر باشد، هزمسافت و کشور مقصد: هر چه  •

 های لاغریبا صادرات دارو یارزآور -9

 هیدرصد مواداول50گرچه  شود،یم دیدر داخل کشور تول ازیمورد ن یدرصد داروها90از  شیدرحال حاضر ب

 ریدارو در کشور چشمگ یداخل دیگفت که تول توانیوجود، م نی.  با اشودیم رانیداروها از خارج وارد ا نیا

صادرات  یبتوان برا ،یداخل یازهایباشد تا در کنار رفع ن یحداکثر رانیدارو در ا دیتلاش کرد، تول دیاست و با

کرد.   نیکشور را تأم ازیصادرات داروها ارز مورد ن قیاز طر نیو همچن یزیربرنامه زیکشورها ن گریدارو به د

 و صادرات دارو است. دیتول شیبحث افزا یرفت از مشکلات فعلبرون یهاراهاز  یکیچراکه 
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 یریگ جهینت

ظاهر فرد ممکن است مشکلات  یبر رو یگذارریکه علاوه بر تأث شودیمحسوب م یاز مشکلات یکیاضافه وزن 

اضافه وزن به دنبال  یافراد دارا لیدل نیبه همراه داشته باشد. به هم زیمختلف را ن یهایماریب رینظ یادیز

 نیاست. ا یلاغر یهاقرص رینظ ییاهها مصرف داروروش نیاز ا یکیکاهش وزن هستند که  یبرا ییهاروش

 .کنندیبه کاهش وزن کمک م یسوز یو چرب سمیمتابول شیها با افزاقرص

 یها، مجوزهاقبل از اقدام به صادرات آن بایدکه  دیدار ازیمجوزها ن یبه برخ صادرات داروهای لاغری یبرا

 یبرا صادرات داروهای لاغری یکه برا ییجوزهااز م یکی. دیینما افتیمربوطه در یرا از سازمان دولت ازیموردن

را کالا در گمرکات  صیمدرك، شما امکان ترخ نیمبدأ است، بدون ا یاست، مجوز گواه ازیکالاها مورد ن یتمام

بخش اجرایی یکی از کلیدیترین بخشها در حوزه صادرات دارو سازمان غذا و داروست. در  داشت. دینخواه

شود. نگاه اول معتقد است صادرات دارو یک امر صرفا  در این حوزه به دو نحو به سازمان نگریسته می

ذا و دارو بازرگانی است و ارتباطی با سازمان غذا و دارو ندارد و نباید فرایند صادرات دارو توسط سازمان غ

دستی است که وظیفه کنترل کیفیت داروها و لاه شود. نگاه دوم از سوی اسناد بال مواجلااختبا کندی و 

 برکیفیت های غذایی و صادرات و واردات آنها را بر عهده سازمان غذا و دارو گذاشته و چنانچه نظارت فراورده

 .علیه کشور منجر گردد ادعاها و تحمیل خسارات متعدد و سنگین به تواند می نباشد
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زم است مورد توجه قرار گیرد. در حال حاضر دو دیدگاه در الزاماتی دارد که لا های لاغریصادرات دارو

تامین احتیاجات کشور وجود دارد؛ دیدگاه اول که معتقد به نگاه به درون و تامین نیازها از داخل کشور 

در  .به درون و نگاه به بیرون اعم از همسایگان، منطقه و جهان استاست و نگاه دوم که مبتنی بر اتکا 

نگاه اول اعتقاد برخی بر آن است که تمامی زنجیره تامین اعم از تولید، توزیع و مصرف باید در داخل 

اندازی گردد تا منجر به خودکفایی گردد حال آنکه در نگاه دوم سیاست تراز تجاری  کشور طراحی و راه

شود، صادر شود. البته خودکفایی میتواند  ظر است یعنی بیش از آنچه که وارد کشور میمثبت مد ن

م مورد نیاز در داخل کشور تولید گردد که مزیت این دیدگاه دسترسی لانحو که کلیه اقمطلق باشد بدین 

 به هر محصولی در هر زمان است. این امر بسیار مشکل بوده و حتی در صورت تحقق مقرون به صرفه

نخواهد بود زیرا مقیاس تولید پایین خواهد بود و محصول بسیار گران تمام خواهد شد که صرفه 

 .اقتصادی نخواهد داشت

 

 

 هلدینگ دکتر سیدمسعود موسوی

 قسمت آموزش
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